
sede data orario 
nominativo del 

docente
titolo/ruolo del docente breve abstract della lezione ore  

Fondazione dell'Ordine

degli Ingegneri della Provincia di Torino

Via Giovanni Giolitti, 1 

(scala A - 4° piano)

martedì 2 aprile 2019 9:00 - 18:00 dott.ssa Laura Maestri
Trainer in Programmazione 

Neurolinguistica

Eliminare stati di ansia e agitazione 

Creare sintonia da subito con gli ascoltatori

Come “arrivare” a tutti e mantenere l’attenzione

La gestione dello spazio, la postura e la gestualità in piedi, seduti 

e dietro al podio

	La comunicazione verbale, para-verbale e il linguaggio del 

corpo

La voce: la respirazione corretta e le strategie di inflessione 

vocale

Preparazione dei contenuti: come aprire e come chiudere in 

modo efficace

Come strutturare gli argomenti, la scelta dei supporti e i tempi di 

esposizione 

La conduzione positiva di obiezioni e resistenze: mantenere 

lucidità nei momenti critici

8

Totale 8

Test finale

CORSO

Titolo evento: Corso di aggiornamento CSP/CSE "Comunicare la sicurezza in modo efficace" (cod.612/01/19)

Obiettivi evento: Mantenere l'attenzione in modo efficace quando si parla in riunione, a gruppi e in pubblico
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