
sede / sala data orario docente argomento lezioni ore

9.00 - 13.00

Contenuti e basi teoriche in merito a:

che cosa sono le mappe mentali e cosa le distingue 

da altri tipi di mappe;

il mind mapping come coniato dallo psicologo 

inglese Tony Buzan;

campi di applicazione delle mappe mentali (focus sul 

loro utilizzo per il business);

4

14.00 - 18.00

Esercitazioni a creare delle mappe, ponendo 

attenzione alla differenza che c’è fra quelle che ci 

assomigliano ovvero le “proto” mappe e quelle che 

sono mappe evolute o “true” (come definito da 

Buzan stesso nel suo libro “Mind Maps for Business” 

edizione rivista nel 2014 con il contributo di Chris 

Griffiths).

4

Totale 8

Obiettivi evento: sempre più nel corso dell’ultimo decennio, anche in Italia si è fatto strada l’utilizzo delle mappe mentali, in diversi settori e nel business in 

particolare, per il lavoro di gruppo, lo sviluppo di progetti, il supporto a processi di generazione d’idee e di innovazione. Parallelamente, sono anche nati 

svariati software dedicati alla creazione di tali mappe. Associate spesso al concetto di creatività, oltre che usate per fissare ed organizzare contenuti, le 

mappe mentali non vanno confuse con altri tipi di mappe (quelle concettuali in primis), né approcciate senza fondamenti teorici e una metodologia rigorosa 

ancorché semplice, che le rende efficaci davvero.

Titolo evento: Corso "Laboratorio di pensiero laterale" (cod.424/01/17)
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